
Règlements spécifiques Ligue Junior  
 
 

RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX  

Les règlements de la Ligue Senior s’appliquent à la Ligue Junior, sauf pour 
les règlements plus spécifiques apparaissant aux présentes.  

 
1. PARTICULARITÉS POUR LA CATÉGORIE M7 UNIQUEMENT 

1)​ On explique au joueur sa pénalité 
2)​ On donne la balle à l'équipe adverse 

2. FUSILLADE  

En cas d’égalité après les 3 périodes de jeu nous procéderons à une 
séance de tirs de  barrage. 3 joueurs différents seront envoyés de chaque 
côté et l’équipe gagnante est celle qui aura  le meilleur différentiel (buts 
comptés vs buts alloués) après les 3 rondes. En cas de  différentiel égal 
après les 3 rondes la partie sera considérée comme nulle.  

L’équipe doit envoyer 3 joueurs différents pour la fusillade. 

 

3. NOMBRE DE JOUEURS 
Pour toute partie régulière ou tournoi éliminatoire, une équipe se compose du 
nombre total de joueurs et gardien de but réguliers :  

• Jeu 4vs4 (Catégorie M7 & M9) :  

Une équipe doit aligner un minimum de quatre (4) joueurs plus un (1) gardien 
de but,  pour un total de cinq (5) ainsi qu’un maximum de douze (12) joueurs 
plus un (1) gardien de but, pour un total de treize (13) 

 

• Jeu 3vs3 (Catégorie M11 & Plus):  

Une équipe doit aligner un minimum de trois (3) joueurs plus un (1) gardien 
de but, pour  un total de quatre (4) ainsi qu’un maximum de neuf (9) joueurs 
plus un (1) gardien de but, pour un total de dix (10).  
 

4. Gardien remplaçant 
Lorsqu’un gardien remplaçant est en retard car il joue sur une autre surface 
où il y a du retard, l’arbitre doit autoriser un 10 minutes sans conséquence à 
l’équipe en question afin d’attendre le gardien. 


